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1. Общие положения

Первенство Всеволожского района по легкой атлетике (дистанция 30 
метров) (далее -  соревнования) является официальным спортивным 
мероприятием и проводится согласно календарному плану мероприятий 
администрации Всеволожского муниципального района в сфере физической 
культуры и спорта на 2024 год. Соревнования проводятся в соответствии с 
правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом 
Минспорта РФ от 09.03.2023 № 153.

Соревнования проводятся с целью достижения наивысшего спортивного 
результата по виду спорта «легкая атлетика».

Задачи соревнования:
- развитие и популяризация легкой атлетики во Всеволожском районе;
- привлечение населения к регулярным занятиям спортом;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных 
установок у подрастающего поколения;
- организация досуга любителей легкой атлетики;
- выявление сильнейших спортсменов Всеволожского района, повышение 
спортивного мастерства и выполнение юношеских разрядов;
- определение и отбор сильнейших спортсменов в кандидатов в сборную 
команду Всеволожского района по легкой атлетике.

2.Место и сроки проведения соревнований

Соревнования проводятся 19 декабря 2024 года в физкультурно- 
оздоровительном комплексе МБУ «ЦПСР» структурное подразделение 
«Норус», по адресу: г. Сертолово, ул. Молодцова, д.4, корп.З Проход 
участников: 10-00. Соревнования проводятся без зрителей.

З.Организаторы соревнования

Учредителем соревнования является администрация Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области.

Общее руководство организацией соревнования осуществляют:
- Отдел физической культуры и спорта администрации Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области;
- Структурное подразделение «Норус» Муниципального бюджетного 
учреждения «Центр подготовки спортивного резерва».



Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную 
судейскую коллегию, которая сформирована в соответствии с требованиями 
по виду спорта «легкая атлетика».

Главный судья соревнований: Починский Михаил Владимирович -  
спортивный судья Всероссийской категории по легкой атлетике.

4. Требования к участникам соревнования

В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 2012-2013 гг.р., 
2014-2015 гг.р., физкультурно-спортивных и образовательных организаций, 
осуществляющих деятельность на территории Всеволожского 
муниципального района. В каждом виде программы (мальчики и девочки 
отдельно) организация может заявить не более 4 участников. Заявка от 
проводящей организации - (МБУ «ЦПСР») принимается без ограничения 
количества спортсменов.

Технические заявки на участие в соревнованиях принимаются до 16 
декабря 2024 г., дополнительно нужно прислать список спортсменов (№, 
ФИО спортсменов и дату рождения, какие дистанции бегут, ФИО 
представителей и тренеров, и контактные данные ответственных), согласно 
приложению к настоящему положению, в формате .docx (Microsoft Word) на 
E-mail sert-norus@mail.ru Участникам соревнований необходимо иметь при 
себе спортивную форму, соответствующую виду спорта, документ 
удостоверяющий личность (свидетельство о рождении или паспорт).
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5.0бщие сведения о спортивном соревновании
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19 декабря 2024 года в 10:00 -  проход участников 2012-2013 гг.р., 2014 -2015 
г.р.,
10:00 -  10:30 -  разминка, в 10:40 -  открытие и начало соревнований.
В 15-00 награждение победителей и призеров соревнований.
В беге на 30 м соревнования проводятся в два круга, участники стартуют с 
колодок.
Бег 30 метров: Девушки 2012-2013 гг.р., 2014-2015 гг.р

Юноши 2012-2013 гг.р., 2014-2015 гг.р

7.Условия проведения соревнований и подведение итогов
Соревнования являются личными. Победитель соревнований определяется 

среди юношей и девушек на каждой дистанции.
В течение пяти рабочих дней со дня окончания мероприятия главный судья 

мероприятия от имени судейской коллегии должен сдать организатору 
мероприятия технический отчет о проведении спортивного мероприятия по 
форме согласно приложению. Организатор в течение пяти рабочих дней со дня 
окончания мероприятия представляет в Отдел физической культуры и спорта 
администрации отчет о проведении мероприятия (далее - отчет организатора), а 
также прикладывает следующие документы:

а) технический отчет о проведении спортивного (физкультурного) 
мероприятия;

б) утвержденные протоколы соревнований;
в) списочный состав спортивных судей, принимавших участие в 

мероприятии.

6. Программа проведения соревнования

8.Награждение
Победители соревнований в личном первенстве награждаются кубками. 

Победители и призёры в личном первенстве награждаются грамотами и 
соответствующими медалями (золотая, серебряная и бронзовая). По итогам 
соревнований, участникам, выполнившим спортивные нормативы по легкой 
атлетике, будут присвоены соответствующие спортивные разряды.

9. Условия финансирования
Расходы, связанные с приобретением наградной продукции (кубки, 

медали, грамоты), услуг медицинского работника, услуг судейской бригады, 
питанием участников соревнований, согласно утвержденной смете 
соревнований, за счет бюджета Всеволожского муниципального района, в 
рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта во 
Всеволожском муниципальном районе» на 2024 год. Финансирование 
осуществить МАУ «Всеволожский центр физической культуры и спорта».

Расходы по командированию на соревнование за счет командирующих 
организаций и за счет бюджетов городских и сельских поселений.



Обеспечение безопасности участников соревнования осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиям правил вида спорта «легкая атлетика» утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской федерации от 09.03.2023 № 153.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 
2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях».

Медицинское сопровождение участников соревнования осуществляется 
медицинским работником по договору оказания услуг медицинского 
обеспечения.

Безопасность на объекте обеспечивается ООО «ЧОО «Звездочёт».

11. Страхование участников соревнования
Участие в соревновании осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) на каждого спортсмена о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, который предоставляется в мандатную комиссию по 
допуску участников перед началом соревнований.

12.3аявки на участие в соревнованиях
Окончательная именная и техническая заявка на участие в соревнованиях 

подаются до 16 декабря 2024 года на электронную почту sert-norus@mail.ru и за 
час до начала соревнований в напечатанном виде, заверенная врачом или 
справкой от спортивного врача с допуском до соревнований по легкой атлетике, 
при проведении мандатной комиссии. Каждый участник соревнований, при 
прохождении мандатной комиссии, должен иметь документ удостоверяющий 
личность и медицинский допуск к соревнованиям.

13. Дополнительные условия
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 

Участие в соревнованиях означает согласие участника на публикацию в 
средствах массовой информации и в сети Интернет информации о его участии, 
результатах, интервью с ним, а также видео и фотоизображений с его участием.

10. Обеспечение безопасности участников соревнований
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Приложение

ЗАЯВКА КОМАНДЫ

на участие в Первенстве Всеволожского района Ленинградской области по
легкой атлетике (30 метров)

сезон 2024 год

№
Игр.
№ Фамилия, Имя Дата

рождения
разряд 30м Виза врача

1
2
3
4
5
6
7
8
9

РУКОВОДЯЩИЙ СОСТАВ КОМАНДЫ

№ Фамилия, имя отчество Тренер/руковод
итель Телефон

1

2

К соревнованиям допущено______ чел. Дата____________

Врач________________________ / ______________ /
подпись ф.и.о

Представитель команды (тренер) ____________________/_______________________ /
ф.и.оподпись


