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РОССИЙСКИЕ ВАКЦИНЫ ОТ КОРОНАВИРУСА

На сегодня в России зарегистрированы три вак�
цины. Все они подразумевают двухступенчатое вве�
дение – чтобы добиться надежной защиты, необ�
ходимо введение дополнительной, так называемой
бустерной дозы.

Важно знать: ни один препарат от коронави�
руса не содержит живой вирус, а значит, заразить�
ся от прививки нет ни малейшей возможности.

Пока ученые не могут предсказать, насколько
продолжительным окажется приобретенный имму�
нитет. Предположительно, срок действия вакцин
составит от года до нескольких лет, но точнее ста�
нет понятно только со временем.

Все российские вакцины показали высокую эф�
фективность.

Спутник V
Это первая вакцина в мире, поступившая в сво�

бодный оборот и, что особенно важно, уже про�
шедшая третью фазу испытаний. Ее действие наи�
более хорошо изучено. Разработка зарегистриро�
вана еще в августе 2020 года. Ее эффективность
составляет 91,4 %, предупреждает развитие тяже�
лой формы заболевания в 100 % случаев. Вакцина
Спутник V зарегистрирована уже в 30 странах и
число государств, одобривших российскую вакци�
ну для использования, растет каждый день.

Данная вакцина – векторная. В ее основе лежат
сразу два не опасных для человека аденовируса, в
которые встроили небольшой участок генома ви�
руса Sars�Cov�2.

Спутник V рекомендован взрослым людям с 18
до 60 лет, а также пожилым. Как показали иссле�
дования, вероятность осложнений в группе пожи�
лых людей не выше, чем в других группах.

Среди побочных действий болевые ощущения в
месте инъекции, в более редких случаях – повыше�

В НАЧАЛЕ 2021 ГОДА В РОССИИ БЫЛА ЗАРЕГИСТРИРОВАНА ТРЕТЬЯ ВАКЦИНА ОТ КОРОНАВИРУСА.
ЕСЛИ В ПРОШЛОМ ГОДУ МЫ МОГЛИ ТОЛЬКО МЕЧТАТЬ О ВАКЦИНАЦИИ, ТО СЕЙЧАС КАЖДЫЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ДОЛГОЖДАННУЮ ПРИВИВКУ, ВЫБРАВ ТОТ ИЛИ ИНОЙ ПРЕПАРАТ.

РАЗБЕРЕМСЯ, КАК РАБОТАЮТ ТРИ РОССИЙСКИЕ ВАКЦИНЫ И В ЧЕМ ИХ РАЗЛИЧИЯ.

ние температуры до 39 градусов, слабость, мы�
шечная боль. Однако, негативные реакции – ис�
ключения и встречаются они нечасто.

ЭпиВакКорона
Получила регистрацию в октябре 2020 года. В

ее основе – синтетические аналоги участков ви�
русных белков, пептиды. Это значит, что в ней пол�
ностью отсутствуют биологические носители ви�
руса, что, по идее, должно делать ее еще менее
аллергенной. Иммунная система распознает эпи�

топы – «кусочки антигена», микроскопические час�
тицы, на которые нацелен иммунитет. Этот термин
и принцип действия отражен в названии вакцины.

Рекомендована для лиц в возрасте 18�60 лет,
испытания на группе пожилых людей на данный
момент не завершены.

Побочные эффекты: повышенная температура, боль
в месте укола. Серьезных побочных действий нет.

КовиВак
Последняя российская разработка. Дата регис�

трации – 20.02.2021.
У данной вакцины есть принципиальное пре�

имущество: она цельновирионная инактивирован�
ная, то есть в ее основе – «убитый» коронавирус
SARS�CoV�2. По этому принципу работает боль�
шинство давно существующих и хорошо изучен�
ных прививок. Потенциально КовиВак должна обес�
печить наибольшую защиту и полноценный иммун�
ный ответ, потому что организм познакомится с
цельным вирусом, а не только его фрагментом.
КовиВак дает иммунной системе человека полный
набор антигенов коронавируса, что, в свою оче�
редь, произведет полный набор антител.

Предварительно иммунологическая активность
вакцины оценивается в 85% (то есть у 15% испыту�
емых не выработались необходимые антитела к 28�
му дню после введения препарата, однако, иммун�
ный ответ может произойти позднее.

Инъекция КовиВак рекомендована лицам от 18
до 60 лет. Пока нет информации о том, как реаги�
рует иммунная система пожилых людей на данную
вакцину. Исследования на детях и пожилых ожида�
ются в апреле.

Важно: вакцинация – самый действенный спо�
соб если и не избежать заболевания, то предотв�
ратить его протекание в тяжелой форме.

С вопросом об отношении к вакцинации мы
обратились к депутату Законодательного собра�
ния Ленинградской области по Сертоловскому из�
бирательному округу А.П.Верниковскому:

– Я считаю, вакцинироваться нужно обязатель�
но. Это единственный способ остановить панде�
мию и вернуться к нормальной жизни. Сам я пере�
болел прошлой зимой, по счастью, в легкой фор�
ме. И, как только пройдет полгода, обязательно
вакцинируюсь, как рекомендуют врачи.

БЕРЕГИТЕ ЛЕС ОТ ПОЖАРА!
НАСТУПЛЕНИЕ ВЕСЕННЕ�ЛЕТНЕГО ПОЖАРООПАСНОГО ПЕРИОДА ВСЕГДА ОТМЕЧАЕТСЯ РЕЗКИМ РОСТОМ ПОЖАРОВ, СВЯЗАННЫХ С ВЫЖИГАНИЕМ СУХОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ

Красота родной природы раскрывает и красоту
человеческого труда, рождает желание сделать
свой край еще прекраснее. Поэтому человек обе�
регает и умножает природные богатства, сколь�
ко труда вкладывает, чтобы радовали всех леса.
И беречь его�это долг каждого из нас. Нельзя
даже самыми красивыми словами описать кра�
соту наших прекрасных лесов. Людям просто
нужно стараться, чтобы красоту их увидели и
потомки. Так давайте сбережем богатство нашей
природы – наши леса!

Несмотря на то что многие понимают, что
лес � наше богатство, и его нужно охранять, до
сих пор наибольшей проблемой является огонь.
Особенно часто возникают лесные пожары в
летний период, для которого характерны низ�
кая влажность воздуха, высокая температура и
отсутствие осадков в течение длительного пе�
риода времени. Особенно быстро распростра�
няется огонь при сильном ветре. В большин�
стве случаев причиной возникновения пожаров
является человеческий фактор. Чтобы избежать
возникновения пожара и дальнейшего распро�
странения огня, необходимо быть особенно

бдительными и внимательными! Нужно по�
мнить, что лес�это не только бесценный дар
природы, но её красота, воплощение жизни и
здоровья.

Обращаем Ваше внимание, что согласно По�
становлению Правительства Ленинградской об�
ласти от 11.06.2021 г. №359 «Об установлении
особого противопожарного режима на террито�
рии Ленинградской области» на период действия
особого противопожарного режима установлен
запрет на посещение лесов и въезд в них транс�
портных средств, запрещено разведение кост�
ров, сжигание мусора и твердых бытовых отхо�
дов.

Если вы обнаружили очаг лесного пожара,
примите меры по его ликвидации и немедленно
сообщите в ближайшее лесничество или пожар�
ную часть по телефону 01; 112; 9089111.

Не оставляйте не погашенных костров!
Помните, лес горит быстро, а растет 100 лет!
Берегите лес для себя и своих детей.

Директор Всеволожского лесничества
филиала ЛОГКУ «Ленобллес»,

заслуженный лесовод РФ Петров А.Ф.





















<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


